Alergeny w Zywnosci

Obecnie coraz czesciej méwi sie o roznych reakcjach niepozgdanych /m.in. ze strony przewodu
pokarmowego/ na sktadniki czy substancje wystepujgce w zywnosci. Dlatego tez w przepisach
prawnych ustalona zostata lista sktadnikow alergennych oraz ich pochodnych, ktére najczesciej
powodujg alergie czy nietolerancje pokarmowe. Obejmuje ona 14 kategorii produktow, takich jak
zboza zawierajgce gluten /pszenice, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany, jaja, mleko
/tacznie z laktoza/,soje, ryby, skorupiaki, mieczaki, orzeszki ziemne /arachidowe/ oraz pozostate
rodzaje orzechéw /m.in. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe/. Ponadto na liscie znajduje sie seler, gorczyca,
nasiona sezamu, tubin oraz z substancji dodatkowych - dwutlenek siarki i siarczyny.
Sktadniki alergenne deklarowane na opakowaniach. Dla oséb z alergig na pokarm, nietolerancja, czy

0sOb predysponowanych do tego typu zaburzen stanu zdrowia dostep do informacji o sktadnikach
alergennych jest szczegdlnie wazny. Istnieje obowigzek wykazywania obecnosci sktadnikéw
alergennych. Mozemy sie o nich dowiedzie¢, czytajgc informacje o sktadzie produktu, umieszczone na
opakowaniach. W wykazie skfadnikéw Zzywnosci moziemy znaleZ¢ odniesienie zastosowanego
sktadnika do Zrédta alergennego, np. ,maka pszenna”, ,mako sojowa”, ,biatko jaja”, ,biatko sojowe”
czy ,biatko mleka”. W przypadku stosowania lecytyny z soi znajdziemy w wykazie sktadnikéw
okreslenie ,lecytyna sojowa”. Na opakowaniu produktu sktadniki alergenne muszg byé podawane w
sposéb wyraznie odrdzniajacy te informacje od reszty sktadnikdw, np. za pomocg innego kroju lub
koloru czcionki. Od 13 grudnia 2014 r. wymég ten bedzie obowigzkowy do stosowania przez
producentéw. Celem takiego sposobu deklarowania sktadnikéw alergennych jest utatwienie
konsumentowi odnalezienie potrzebnych informacji o sktadzie produktu, a zatem réwniez
umozliwienie osobom z alergig lub nietolerancjg pokarmowg prawidtowego wyboru produktow
spozywczych, ktéry pozwala na komponowanie diety eliminujacej sktadniki bedace przyczyna
niepozgdanych reakcji ze strony organizmu. W przypadku produktéw, dla ktérych nie jest wymagane
podawanie wykazu sktadnikdw, informacje o sktadnikach alergennych wskazuje sie w nastepujacy
sposéb np. w przypadku win do ktérych zastosowano siarczyny — ,zawiera siarczyny”. Czesto juz
sama nazwa produktéw stanowi informacje o skfadnikach alergennych, np. okreslenia: , maka
pszenna” czy ,kasza jeczmienna” wskazuja, ze maka zostata wyprodukowana z pszenicy, a kasza z
jeczmienia. W przypadku takich produktéw nie jest wymagane dodatkowe oznaczanie iz zawierajg
gluten. No podtkach sklepowych mozemy réwniez znalez¢ produkty, ktdrych etykiety zawierajg np.
informacje o nastepujacej tresci: ,produkt moze zawiera¢ Sladowe ilosci soi, mleka, orzechéw
arachidowych, jaj”. Zamieszczanie przez producentéw tego sformutowania zwigzane jest z faktem, iz
mogto doj$s¢ do zanieczyszczenia produktu sktadnikami alergennymi, np. w trakcie procesow
technologicznych, przy stosowaniu tej samej linii produkcyjnej. Musimy pamieta¢, ze dla oséb z
alergia nawet mate ilosci tych sktadnikébw mogg wywotaé reakcje niepozadane.
Zywnos$¢ nieopakowana a sktadniki alergenne Dane wskazuja, iz wiekszo$¢ reakcji alergicznych no

zywnos¢ mozna byto przypisac spozyciu zywnosci nieopakowanej, poniewaz konsument praktycznie
nie miat dostepu do informacji o skfadzie takich produktéw. Od 13 grudnia 2014 r., zgodnie z nowymi
przepisami prawnymi informacje o obecnosci sktadnikow alergennych w produktach spozywczych
powinny byé podawane nie tylko w odniesieniu do zywnosci opakowanej, ale rowniez w odniesieniu
do zywnosci nieopakowanej, oferowanej no wage czy w placdwkach gastronomicznych /stotéwkach,
barach, restauracjach/. Przyktadowo w restauracjach taka informacja mogtaby by¢ wskazano w karcie



menu.
Co oznacza okreslenie produkt bezglutenowy? Gluten jest biatkiem wystepujgcym w zbozach takich

jak pszenica, zyto, jeczmien oraz we wszystkich produktach zawierajgcych sktadniki z tych zbéz. Tego
biatka nie mogg spozywad osoby z celiakia i alergig na gluten. No rynku coraz czesciej mozna spotkac
produkty oznaczone informacjg ,produkt bezglutenowy”. Okreslenie to oznacza, ze zawartosé
glutenu nie przekracza 20 mg/kg produktu i jest bezpieczna dla osdb, ktére musza eliminowac go ze
swojej diety. Na liscie sktadnikdw alergennych wymieniony jest réwniez owies. Wynikato to z faktu,
ze powszechnie dostepne przetwory z owsa sg zanieczyszczone biatkami pochodzacymi ze zbdz
glutenowych i nie powinny by¢ spozywane przez osoby z celiakia i alergig na gluten. Natomiast na
rynku dostepne sg bezglutenowe przetwory ze specjalnie produkowanego i przetworzonego owsa,
ktére mogg by¢ stosowane w diecie bezglutenowe;j.
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