Znaczenie trwatosci produktu spozywczego

Obowigzek producenta Zgodnie z obowigzujgcym prawem, producenci zywnosci muszg
informowa¢ konsumentéw o trwatosci wyprodukowanego produktu spozywczego i
warunkach jego przechowywania. Oznacza to, ze informacje takie muszg znalezé sie na
opakowaniach produktéw spozywczych. Trzeba zaznaczyé, ze w Unii Europejskiej
odpowiedzialnos$¢ za bezpieczerstwo produktéw ponosi ich producent. Na podstawie badan
przechowalniczych, okresla on trwatos¢ wytworzonego przez siebie produktu spozywczego i
warunki jego przechowywania. Dlatego tez konsument kupujac produkty spozywcze
powinien s$cisle przestrzega¢ zalecen producentéw, co do warunkéw i czasu ich
przechowywania, podanych na opakowaniach. Termin przydatnosci do spozycia a data
minimalnej trwatos$ci Producent, na opakowaniu, stosuje dwojakiego rodzaju sformutowania
okreslajace trwatosé produktu spozywczego:

o ,Nalezy spozy¢ do ..” a nastepnie ,dziel, miesigc i ewentualnie rok” — czyli tzw.
termin przydatnosci do spozycia, ktéry oznacza, ze po jego uptywie produkt nie
nadaje sie do wykorzystania, w tym bezposredniego spozycia. Termin ten jest
podawany w przypadku tatwo psujgcych sie produktéw spozywczych, typu miedzy
innymi, mieso, drdb, produkty garmazeryjne, schtodzone potrawy gotowe do
spozycia, mleko i produkty mleczne nie sterylizowane.

o ,Najlepiej spozy¢ przed ...” lub ,Najlepiej spozy¢ przed koncem ...” a nastepnie ,dzien,
miesigc” dla produktéw, ktorych trwatos¢ nie przekracza 3 miesiecy, lub , miesiac,
rok” dla produktow, ktérych trwato$é przekracza 3 miesigce, lecz nie przekracza 18
miesiecy, lub ,rok” dla produktéw, ktérych trwatosé przekracza 18 miesiecy. Jest to
tzw. data minimalnej trwatosci, do ktérej prawidtowo przechowywany produkt
spozywczy zachowuje w petni swoje wiasciwosci — czyli jest bezpieczny dla zdrowia
konsumenta i zachowuje swojg jakos¢ (zawiera deklarowane na opakowaniu ilosci
sktadnikéw odzywczych, zachowuje prawidtowg barwe, zapach i smak).

Data waznosci produktu jest niejako gwarancjg producenta, co do bezpieczenstwa i jakosci
produktu, pod warunkiem, ze produkt ten bedzie spozyty przed jej uptywem oraz
przechowywany w warunkach zgodnych z deklaracjg producenta podang na opakowaniu.
Waznos¢ produktu bowiem jest $cisle skorelowana z warunkami przechowywania jakie
producent podaje na opakowaniu. Zatem nalezy ich przestrzegaé! Produkty, ktdrych waznos¢
podana na opakowaniu uptyneta nie powinny by¢ spozywane. Produkty zwolnione z
obowigzku znakowania datg minimalnej trwatosci Zgodnie z obowigzujgcym prawem,
producent jest zwolniony z oznaczania datg minimalnej trwatosci, niektérych produktéw -
Swiezych owocéw i warzyw, w tym ziemniakéw, win, napojow alkoholowych (o zaw.
alkoholu min. 10%), wyrobow piekarniczych, cukierniczych, ktore sg spozywane w ciggu 24
godzin od wytworzenia, octu, soli kuchennej, cukru, wyrobdéw cukierniczych sktadajacych sie
prawie wytgcznie z cukrow aromatyzowanych lub barwionych, a takze gum do zucia. Od
czego zalezy trwatos¢ produktu spozywczego Trwatos¢ kazdego produktu spozywczego
zalezy miedzy innymi od jego:

o naturalnego sktadu chemicznego,
o jakosci mikrobiologicznej,
o zastosowania technik utrwalania zywnosci, ktére wydtuzajg waznos¢ produktow,



o warunkéw przechowywania,
o rodzaju zastosowanego opakowania lub sposobu pakowania.

Produkty pakowane proézniowo lub w wyniku uzycia gazéw opakowaniowych Czesto na
opakowaniach produktéw spozywczych mozna znalezé napis ,pakowany prézniowo” lub
»pakowany w atmosferze ochronnej”. Ten szczegdlny sposéb pakowania ma za zadanie
przedtuzy¢ trwatos¢ zywnosci. Kupujac takie produkty nalezy zwraca¢ uwage na szczelnosé
opakowania, gdyz podany na opakowaniu termin waznos$ci odnosi sie wyfgcznie do
produktu, ktdrego opakowanie nie zostato uszkodzone.
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